
Jugendkurse ab 14 Jahren 
Hast du Spaß am Tanzen? Willst du neue Leute kennen lernen?
Dann komm allein, zu zweit oder gleich mit deiner ganzen Clique zu uns in 
die Tanzarena und lerne mit ihnen gemeinsam Chachacha, Discofox und 
Walzer uvm.

Wir starten mit neuen Tanzkursen in Lilienthal

Level 1  Starttermine       
Montag,  19.05.2025*   16.15 - 17.15 Uhr
Montag,  18.08.2025   17.30 - 18.30 Uhr
Donnerstag,  21.08.2025      17.30 - 18.30 Uhr

jeweils 10 Termine á 60 Minuten             110,00 € pro Person

*Dieser Kurs pausiert am 09.06. und während der Sommerferien 03.07. - 13.08.25

Wir weisen darauf hin, dass ein ausgeglichenes Verhältnis zwischen Jungen und 
Mädchen nicht gewährleistet werden kann. In diesen Fällen wird gleichgeschlechtlich 
getanzt. Das gilt auch für den Abschlussball.

Level 2         
Dienstag,  06.05.2025   15.45 - 16.45 Uhr
Montag,  29.09.2025   16.15 - 17.15 Uhr

jeweils 10 Termine á 60 Minuten             110,00 € pro Person

 
Ab Level 3 ist ein fester Tanzpartner / eine feste Tanzpartnerin erforderlich

 
Level 3 / Bronze        
Dienstag,  ab 02.09.2025   15.45 - 16.45 Uhr

Level 4 / Silber        
Dienstag,  ab 06.05.2025   17.00 - 18.00 Uhr

Level 5 / Gold        
Dienstag,  ab 02.09.2025   17.00 - 18.00 Uhr

Jugend Tanzkreis         
Montag,  ab 05.05.2025   18.45 - 20.15 Uhr

                                            45,00 € Monat / Person

Event-Tipp
Mittwoch, 02.07.25 von 19.30 bis 22.00 Uhr (Einlass 19.00 Uhr)
School‘s out Party für Alle von 14 bis 19 Jahren
Eintritt im online Vorverkauf: 5,- € // 8,- € an der Abendkasse

Erwachsenenkurse
Gemeinsame Momente erleben!

In der Tanzarena lernt Ihr bei Euren ausgebildeten Tanzlehrer*innen ganz 
leicht die ersten Schritte. Nach den Grundlagen vermitteln sie auch 
anspruchsvollere Schrittfolgen mit viel Humor, denn der Spaß kommt bei 
uns nie zu kurz. Unser mitreißendes Unterrichtskonzept holt auch die und 
den letzten Tanzmuffel aufs Parkett. Wir unterrichten das Welttanz-
programm, so dass Ihr nach unseren Kursen überall eine gute Figur macht.

Tanzen ist der perfekte Ausgleich zum Alltag und befreit Deinen Kopf. 
Die Bewegung fordert nicht nur den Geist, sondern auch den Körper, 
so dass Ihr gemeinsam fit bleibt.

Unsere Level 1 Kurse sind perfekt, um die ersten Schritte im Gesellschafts-
tanz zu lernen. Meldet Euch jetzt für Eure kostenlose Probestunde an und 
verbringt entspannt gemeinsame Zeit.

Level 1
Dienstag,  ab 06.05.2025   18.15 - 19.45 Uhr
Sonntag,  ab 28.09.2025   15.15 - 16.45 Uhr

Level 2
Dienstag, ab 06.05.2025   20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, ab 19.08.2025   18.15 - 19.45 Uhr

Level 3 / Bronze
Dienstag, ab 19.08.2025   20.00 - 21.30 Uhr

Level 4 / Silber & Level 5 / Gold
auf Anfrage

Tanzkreise
Montag, ab 05.05.2025   20.30 - 22.00 Uhr
Donnerstag, ab 08.05.2025   20.00 - 21.30 Uhr
Sonntag,  ab 28.09.2025   18.15 - 19.45 UhrNEU

       55,00 € Monat / Person

In den Schulferien pausiert der reguläre
Tanzunterricht für Jugendliche & Erwachsene.

Es gibt ein Ersatzprogramm

Unsere TANZARENA ist im Erdgeschoss vom

TENNISCLUB LILIENTHAL
Am Sportpark 1 in 28865 Lilienthal zuhause

(Hochzeits-) Crashkurse
Ihr möchtet schnell für alle Gelegenheiten tanzen lernen?

Dann seid ihr in unseren Crashkursen genau richtig!  Hier lernt Ihr 
einfach die Tanzschritte, die Ihr auf Eurer Hochzeit, auf Bällen und Partys 
oder bei der alljährlichen Kohlfahrt braucht. Neben Discofox, der bei 
jeder Party angesagt ist, wird auch der klassische Walzer unterrichtet.

Tag Starttermine       
Montag,  19.05.2025**  17.30 - 18.30 Uhr
  23.06.2025 / 21.07.2025  17.30 - 18.30 Uhr
Sonntag,  28.09.2025  17.00 - 18.00 Uhr

Dauer: jeweils 4x 60 Minuten                       60,00 € pro Person und Kurs  

** kein Unterricht am 09.06.

Discofoxkurse
Egal ob Schlager, 90er oder Partymusik: Discofox geht immer!

Lernt schnell und mit viel Spaß gemeinsam diesen alltagstauglichen 
Alleskönner. Unter der Anleitung echter Profis könnt Ihr die leichten 
Schritte lernen und sehr schnell mit Drehungen und Wirbelfiguren auf 
dem Parkett glänzen.

Unsere Level 1 Kurse sind perfekt, um die ersten Schritte im Discofox zu 
lernen.

Level 1 NEU         
Sonntag,  ab 26.10.2025  17.00 - 18.00 Uhr

Level 2        
Donnerstag,  ab 08.05.2025  18.45 - 19.45 Uhr

Level 3        
Donnerstag,  ab 14.08.2025  18.45 - 19.45 Uhr 

                                   45,00 € Monat / Person

 


